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今年最後の開催ということで、かしわおに
ぎりやいなり寿司、クッキー、ドーナツな
ど、それぞれが作った１品を持って１年生
４名、２年生５名、教員１名の合計１０名
過去最高の人数で参加しました！
ジャンクフードが体に良くない理由や摂取
カロリーについて大学生が自分達を例に挙
げて分かりやすく説明をしてくれたり、
食育クイズなどもあったり、食について楽しく
学ぶことができました。
最後に持ち寄ったおかずやデザートを全員で試食しました。
どれもとても美味しく、大学生や地域の方と会話を楽しみな
がら食べることができました。
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毎年恒例となっている行事です。今年は日本
料理と世界の五大料理について学びました。
クイズ形式で楽しみながら学習する事ができ
ました。最後に一人１品持ち寄った、おかず
やデザートを全員で試食します。私たちは、
スコーンやミートソーススパゲッティ、
クッキーを持参して、皆さんに喜んでいただ
けました。来年もぜひ参加したいです。
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